
  Erste Hilfe leisten – Leben retten! 
 
Dieser Kurs wird von einer asa-anerkannten Weiterbildungsstätte durchgeführt 
und an die obligatorische Weiterbildung gemäss CZV angerechnet. 
 
Zielgruppe 
 
LKW, Car- und Busfahrerinnen und -fahrer 
 
Kursziele   
Die Teilnehmer: 

– kennen das allgemeine Verhalten bei Notfällen 
– erlangen Sicherheit in der Anwendung des BLS-AED-Schemas 
– können eine Herzmassage durchführen (inkl. Beatmung) 
– lernen den Umgang mit dem Defibrillator 
– kennen die Gefahren 
– unterscheiden verschiedene Herz-Kreislauf-Notfälle 

 
Inhalte 
• Neue Inhalte und neu auch mit Kinderphantom 
• grundsätzliche Nothilfe bei Blutungen, Schock, Bewusstlosigkeit 
• Verschiedene Herz-Kreislauf-Notfälle 
• Viele praktische Übungen und Fallbeispiele 
• Mehrere Puppen (Phantome) sowie ein Defibrillator zum Üben sind 
vorhanden 
 
Leistungsumfang  
 
• Moderne Ausbildungsmethoden 
• umfangreiches Übungsmaterial 
• Kursunterlagen 
• Kursbestätigung asa 
 
Voraussetzungen   
Zum Erhalt der asa-Bestätigung müssen die Inhaber/innen  
 
• den Führerausweis der Kategorie C/C1 bzw. D/D1 im Kreditkartenformat 
   besitzen. 
• über gute Deutschkenntnisse verfügen (lesen und verstehen) 
• 100%-ige Kurspräsenz einhalten 
 
Referenten 
In unseren Kursen werden ausschliesslich durch asa-anerkannte Instruktoren 
und Referenten mit hoher Fachkompetenz eingesetzt. 
 
Kursdauer    
1 Tag (7 Std.)  
 
Weiterbildung: Aufgrund der bilateralen Verträge mit der EU hat die Schweiz die EU-Richtlinie 2003/59EG 
ebenfalls umgesetzt. In Folge dessen sind für alle Fahrer und Fahrerinnen der Kategorien C/C1 
bzw. D/D1 die Bestimmungen der neuen Chauffeurzulassungsverordnung (CZV) obligatorisch.  


